
平成 28年度東京都スポーツ少年団 

ジュニア・リーダースクール開催要項 

 

 

１ 主  旨  日本スポーツ少年団リーダー制度に基づき、単位団および地域における 

リーダーの養成を図る。 

 

２ 主  催  公益財団法人 日本体育協会 日本スポーツ少年団 

        公益財団法人 東京都体育協会 東京都スポーツ少年団 

 

３ 期  日  平成 28年 8月 21日（日）～23日（火） 

【集合】11時 00分 JR武蔵五日市駅 

【解散】12時 00分 JR武蔵五日市駅 

 

４ 会  場  檜原自然の家 

住所：〒190-0204 東京都西多摩郡檜原村小沢 3783 

電話：042-598-1031 

交通：JR武蔵五日市駅から「藤倉」行きバス（40分） 

  「小沢」バス停下車 徒歩 2分 

 

５ 募集人数  25名 

 

６ 参 加 料 （一人）3,000円 

 

７ 参加資格  ★下記の条件をすべて満たし、区市スポーツ少年団本部長の推薦する者 

         ただし、申込み多数の場合は学年の高い者を考慮し本部で決定する。 

① 過去にジュニア・リーダースクールに参加したことのない者 

② 平成 28年度スポーツ少年団団員登録を済ませた者 

③ 小学校 5年生以上中学校 3年生までの男女 

④ 保護者が承諾した者 

⑤ 集団生活に際し、規律正しい行動のとれる者 

⑥ 運動適性テスト３級程度の体力がある者 

⑦ 医師の健康診断の結果、異常のない者 

 

８ 内  容  集合講習 

① スポーツ少年団リーダーの役割 

② 活動プログラムの実践活動（スポーツ活動、交歓交流活動、集団 

生活・集団行動等） 

③ 話し合いによる学習 

 

 



～予 定～※当日の天候等で変更する場合もあります。 

 

8月 21日（日） 11：00 武蔵五日市駅前集合（予定）→路線バスで宿舎に移動 

午後 開会式・オリエンテーション 

午後 野外炊飯 

夜間 班別行動 

8月 22日（月） 午前 オリエンテーリング※小雨決行 

午後 講義「スポーツ少年団のリーダーとは」、班別活動 

夜間 交流会 

8月 23日（火） 午前 退室準備（清掃） 

午前 感想文・アンケート記入 

午前 閉会式 

12：00 武蔵五日市駅前解散（予定） 

 

９ そ の 他 （１）持参品 

① 動きやすい服装、運動靴、腕時計 

② 長袖長ズボン、軍手（滑り止めのついていないもの） 

③ 筆記用具、雨具（できれば上下に分かれる物）、折りたたみ傘 

④ 洗面用具（タオル等） 

⑤ 健康保険証の写し、健康カード（記入を済ませておくこと） 

⑥ 常備薬、かゆみ止め（本部でも用意します） 

⑦ 初日（21日）の昼食（傷みにくい物にしてください）、水筒 

⑧ 帽子、リュックサック（オリエンテーリングで使用します） 

⑨ 室内履き（上履き） 

⑩ その他、個人で必要な物 

※ただし、ゲーム等の持ち込みは禁じます。 

（２）持ち物には、所属団名、氏名をはっきり記入すること。 

（３）冷房で冷えることがあるので、薄手の長そでシャツ等を持参すること。 

（４）活動中の携帯電話の利用は、原則として認めません。緊急時は、檜原

自然の家の代表番号より本部あてにご連絡ください。 

（５）期間中、参加者は原則として全活動に参加すること。 

 

10 申込方法 ① 参加希望者は、区市スポーツ少年団へ定められた期日までに申し 

込むこと。 

② 区市スポーツ少年団は参加希望者をとりまとめ、推薦順に記入し、 

7月 22日（金）までに申し込むこと。 

 

11 申 込 先 〒150-8050 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館 3階 

公益財団法人 東京都体育協会 事業課 スポーツ振興課 

東京都スポーツ少年団  担当 小林・百丈 

TEL  03-6804-8121 FAX  03-3481-5220 

メールアドレス sposyo@tokyo-sports.or.jp 

mailto:sposyo@tokyo-sports.or.jp

