
 

 

第７２回都民体育大会（区市町村対抗）冬季大会 
ス キ ー 競 技 会 実 施 要 項 

 

1 主 催 （公財）東京都体育協会・東京都 

2 主 管 （一財）東京都スキー連盟 

3 協 力 長野県上田市、菅平高原観光協会、菅平高原ｽｷｰｸﾗﾌﾞ、㈱ハーレスキーリゾート 

4 日 時  

（１） 開会式・監督会議：2019（平成 31）年３月２日（土）17:00 

 【場所】国際リゾートセンター TEL0268-74-2003 

（２） 大   会   日：2019（平成 31）年３月３日（日）08:30 競技開始（予定） 

   競技終了後（15:00 頃）閉会式・表彰式 

   【場所】裏太郎ゲレンデ ファミリーコース「ゴール付近」 

5 会 場 長野県菅平高原 裏太郎ゲレンデ ファミリーコース 

6 競技種目 回転競技 

7 種 別 男子〔１部・２部・３部・４部・５部〕 女子〔１部・２部・３部・４部〕 

8 競技方法 

（１） 本項で定めた事項以外は、全日本スキー連盟競技規則最新版による。 

（２） 男女別区市町村対抗競技とする。 

（３） 競技は２回実施し、その合計タイムにより順位を決定する。 

  ただし、各部とも１回目のタイムにより２回目の出場人員を制限する。 

9 参加資格 

  （１） 東京都民（東京都内在住(=住民票を有する)者）であり、当該区市町村を代表する者

で、次のア、イのいずれかの資格を有する者とする。 

(ア)当該区市町村に 2018（平成 30）年１２月３１日以前より在住している(住民票を有

する)者 

(イ)当該区市町村に所在する職場に勤務している者で、2018（平成 30）年１２月３１日

までに当該区市町村の体育協会に加盟する競技団体の登録者 

  （２） 健康診断を受け、健康であることを証明された者であること。 

  （３） 次の項目に該当する者は参加を制限する。 

(ア)小学生、中学生、高校生、高等専門学校生は参加できない。 

(イ)学生スキー連盟に登録している大学生は参加できない。 

10 部別の年齢区分 

  年齢算定日は、2019（平成 31）年１月１日現在の年齢によって、下記の区分とする。 

◆ 男子１部 ３５歳未満       >>>昭和 59 年（西暦 1984 年）1 月 2 日以後の出生 

◆ 男子２部 ３５歳以上４５歳未満>>>昭和 49 年（西暦 1974 年）1 月 2 日～昭和 59 年（西暦 1984 年）1 月 1 日の出生 

◆ 男子３部 ４５歳以上５５歳未満>>>昭和 39 年（西暦 1964 年）1 月 2 日～昭和 49 年（西暦 1974 年）1 月 1 日の出生 

◆ 男子４部 ５５歳以上６５歳未満>>>昭和 29 年（西暦 1954 年）1 月 2 日～昭和 39 年（西暦 1964 年）1 月 1 日の出生 

◆ 男子５部 ６５歳以上       >>>昭和 29 年（西暦 1954 年）1 月 1 日以前の出生 

◇ 女子１部 ３０歳未満       >>>昭和 64 年（西暦 1989 年）1 月 2 日以後の出生 

◇ 女子２部 ３０歳以上４０歳未満>>>昭和 54 年（西暦 1979 年）1 月 2 日～昭和 64 年（西暦 1989 年）1 月 1 日の出生 

◇ 女子３部 ４０歳以上５０歳未満>>>昭和 44 年（西暦 1969 年）1 月 2 日～昭和 54 年（西暦 1979 年）1 月 1 日の出生 

◇ 女子４部 ５０歳以上       >>>昭和 44 年（西暦 1969 年）1 月 1 日以前の出生 

11 参加選手  各区市町村とも男子１部６名以内、その他の部は各４名以内とする。 

（補欠は男子１部２名、他の部は１名まで） 

12 出 場 順 位  各区市町村出場者のランキング順位ごとのグループ抽選により決定する。 

 



 

 

13 得点及び総合順位決定方法 

（１） 得点 1 位：１２点、２位：９点、３位：８点、４位：７点、５位：６点、 

 ６位：５点、７位：４点、８位：３点 

（２） 区市町村の順位の決定は、各部に出場する区市町村の選手で８位以内入賞の得点 

を採点し、その合計点の多い地区を上位とする。 

（３） 合計得点が同点の場合は、各部の１位入賞者数の多少による。（以下、順次８位まで 

の入賞者数による） 

14 表 彰  

（１） 個人表彰：各部の１～３位までの入賞者に賞状とメダル（４～８位は賞状のみ） 

 を授与する。なお、表彰は部別競技が終了後、準備が整い次第ゴール 

 付近で行なう。 

（２） 団体表彰：男・女別の総合成績第１位の区市町村に優勝旗（持ち回り）を授与 

 するとともに、１～３位までの区市町村に表彰状を授与する。 

15 申込期限及び方法 

（１） 申込期限：2019（平成 31）年１月３１日(木)必着  

※申込後の選手変更は認めない。ただし、正選手と補欠選手との入替えは可とする。 

（２） 申込方法： 

①各区市町村は所定の用紙（参加申込書）により、区市町村長または区市町村教育 

 委員会教育長並びに地区体育協会長の連署をもって２通作成（１通はコピー）し、 

以下へ送付する。（正規の申込書以外のものは受理しない。） 

 【参加申込書送付先】〒150-8050 渋谷区神南１－１－１岸記念体育会館内 

 （公財）東京都体育協会 都民体育大会本部（スキー競技） 

 ＴＥＬ０３－６８０４－８１２２  ＦＡＸ０３－３４６５－４３１１ 

  ②上記①の参加申込書をデータ入力した場合、スタートリスト作成に使用するので、 

東京都体育協会アドレス（ shousupo@tokyo-sports.or.jp ）にメール 

送信する。（詳細は別紙参照）     

16 参 加 費  

（１） １名につき５００円 

 ※入金後の返金は原則としてご対応できかねますので予めご了承ください。 

 なお、事前に中止が決定した場合は、主催・主管者間の協議により決定します。 

（２） 各区市町村は、選手団の参加費（選手・補欠・監督の人数×５００円）をまとめて、 

 2019（平成 31）年２月１３日（水）から２月２０日（水）に以下口座へ振り込むこと。 

なお、振込手数料は各区市町村が負担する。 

 

 

 

17 開会式・監督会議 

2019（平成 31）年３月２日（土）17:00 から国際リゾートセンターで行います 

ので、必ず出席のこと。監督会議に欠席した区市町村は、大会に参加できない。 

18 そ の 他 

（１） 競技中の事故については、応急処置のみ主管団体が行なう。 

その後についての責任は負いかねるので、スポーツ傷害保険等に加入すること。 

（２） スキー用のヘルメットを必ず着用すること。 

 スキー用のヘルメットを着用していない選手は出場を認めない。 

（３） 大会本部（現地）は「ロッジいざよい」内に設置する。 

 〒386-2204 長野県上田市菅平高原１２２３－１７３ 

 大会当日緊急連絡先：０８０－８８６４－３１５７（3/2～3/3 に限る） 

（４） 宿舎は各区市町村で手配すること。〔連絡先〕菅平高原観光協会 

TEL ０２６８－７４－２００３  FAX ０２６８－７４－２３５３ 

みずほ銀行 渋谷支店  （普通）２９８２５１３ 

公益財団法人東京都体育協会   ｻﾞｲ)ﾄｳｷｮｳﾄﾀｲｲｸｷｮｳｶｲ 



 

 

第 72回都民体育大会スキー競技会 参加申込書 (Excel ファイル) の提出に当たっての留意点 

 

１ データ提出の流れ 

 

 

 

２ パスワードの設定方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都体協 HP から様式をダウンロード 都体協に電子メールで提出 様式入力後、パスワードを設定 

http://www.tokyo-sports.or.jp/ 
 

① ① Excel ファイルのメニューバーから「ファイル」

をクリックします。 

② 「情報」画面に切り替わるので、 

③ 「ブックの保護」をクリックします。 

④ メニューが開くので、「パスワードを使用して暗号

化」をクリックします。 

パスワード（共通） 

② 

④ 

③ 

⑥ ⑤ 

⑤ 「ドキュメントの暗号化」のボックスが表示されるので、パスワード「72ski」を入力し、「OK」

ボタンをクリックします。 

⑥ 「パスワードの確認」のボックスが表示されるので、再度パスワード「72ski」を入力し、「OK」

ボタンをクリックします。 

⑦ ファイルを上書き保存して、Excel を終了すれば完了です。 

（ 別  紙 ） 
 

 ※ 地区体育協会又はスポーツ主管課から 
提出してください。 

※ パスワード設定後、都体協のメールアドレス（shousupo@tokyo-sports.or.jp）に送信してください。 

※ Excel のバージョンによっては、パスワード設定方法が異なる場合があります。 

※ 半角英数で入力 

72ski 

http://www.tokyo-sports.or.jp/

